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壹．環境 

一．社區環境簡介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      圖一 四箴國中鄰近交通圖 

  

  四箴國中位於大肚山，其周邊主要交通北有東西走向之中港路，東有南北走向之

遊園路，西有台 136 線二高引線。整體環境給人一種純樸簡單的感覺。 

  這裡也是鄉鎮交界處，有許多的外來人口，新舊社區生態交融。另外，四箴國中

隔壁即是「龍峰國小」，附近較大的地標還有著名廟孙──「永順宮」，有三條路口都 可

見及永順宮的牌樓。 若和其他市區、市中心的學校相比的話，四箴國中的位置算是在 

比較偏遠的大肚山區；學生中多半為務農家庭子弟及原住民及新住民的孩子；許多校

園的孩子們都有著深邃的面容。（如圖一） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二．學校環境簡介。 

學校地址: 434 台中市龍井區新庄里中沙路 2 號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二 思源亭 

 

  走進校園就能夠看到中庭的涼亭（如圖二），教室以涼亭為中心成「口字」分佈，

各處室都安排在一樓，教務處緊鄰著學務處、左側為導師辦公室及合作社、右側為總

務處、輔導室及科任教師辦公室、對面為團輔室。 

  而此亭有一個美麗的名字，名為思源亭，應是取飲水思源之義，學生應珍惜身邊

所有，感念之餘更要認真學習。學校大大小小的頒獎，都會選擇在此攝影留念，除了

美觀，更多也是為勉勵學子知足、感恩、勤奮。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三．教室平面圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

校內的教學大樓分成：箴勤樓、箴愛樓、箴誠樓、箴心樓、箴旭樓(專科大樓)、體育館。

（如圖三）由於四箴國中的體育班相當的有名，除了田徑隊、啦啦隊、拔河隊以外，

還有一個射箭隊，因此學校裡還設一個射箭場，不僅校隊可以使用，更成為學校的特

色課程 

 
           

射箭場是四箴國中充滿特色的一道風景 

  



•學習知的能力(Learning to know) 讀書 

•禮貌：學習如何與他人相處(Learning 
to live together) 禮貌 

•整潔：學習動手做(Learning to do) 整潔 

•活潑：學習自我實現(Learning to be) 活潑 

貳．教育理念 

一．學校的教學理念。 
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二．學校的教學特色。 

 

  四箴國中目前全校的班級數為 28 班，九年級 10 班、八年級 9 班、七年級 9 班，

包括了體育班(體育專長班)及美術班(藝術才能美術班)。 

「美術班」及「體育班」為四箴國中的特色之一，在許多方面都有不錯的表現；每年

級的倒數第二班為美術班，每年級的最後一班為體育班，而體育班又分有「田徑」、「拔

河」、「射箭」三組。 

  此外，學校也極力推廣比較特別、又富含教育意義，能與時代接軌的課程，例如

「射箭」、「啦啦舞」、「Scratch」，不僅只限特定學生，而是推廣為全校性的課程 : 

 

 103 學年度起發展射箭體驗課程，於七年級下學期三週 6 節體育課實施 

 103 學年度起於八年級表演藝術課實施十週(10 節)啦啦舞課程，並舉辦班際啦啦舞競賽，展現成

果。 

 103 學年度起資訊教育課程(彈性時數)七年級下學期實施 Scratch程式設計課程。 

 105 學年度起資訊教育課程(彈性時數)八年級下學期 APP 應用程式設計。 

  學校極力發展別具特色的課程，讓每位四箴的孩子能擁有這些獨特的經驗，能多方

探索，真正實施多元以及適性揚才，以培養更多優秀的學子。 

   

  然而最具特色的是四箴目前致力發展的──「密室逃脫」。  

  學校希望能將其作為本校課程發展，希望藉由這個極具挑戰性的課程，能

培養學生創造、應用、統整所學的能力，而在解密過程中也需要具備思考、溝

通及合作力，如此一來才能適應劇變的世代。且在整個密室逃脫的課程規劃當

中，不止注重學科知識，更融入微電影拍攝、影片剪輯配樂、化妝道具製作等

跨領域的學習，對學生未來助益極大！ 

 

三．見習輔導老師的教學理念。 

 

  這次主要與我們接洽的是教務處黃家琪主任，也是「密室逃脫」的主要推手，其

實主任秉持的理念，就是希望學生能在設計謎題、解密的這個過程中能夠愛上學習，

對於學習優秀的學生，幫助他們結合、應用知識；而對學習總是興致缺缺的學生，能

夠有所震撼及刺激，激勵他們不要放棄，然而主任對於教學現況也很了解，主任清楚

的知道，並不是所有的孩子都那麼喜愛讀書，因此在「密室逃脫」中，融入了許多非

學科的知識，為的就是多元發展。總括而言，主任從不輕言放棄任何一位學生，並且

願意嘗試、改進，營造一個更有趣味性又富教育意義的學習環境。 

  



參．行事曆與作息 

一．行事曆。 

月份 週 日 一 二 三 四 五 
 

學校大事 六 

二

月 

一 一

月

份 

22 23 24 25 26 27 1/22-1/24 106-2 學期第一週課程開始 

1/25-1/31 寒期學藝活動 

二 18 19 20 21 22 23 24 2/21(三)開學日 1-3 節與 2/22(四)5-7 節調課。

第 2 節幹部訓練 

第 3 節開學典禮(友善校園週反霸凌宣導)+解密鬧元宵 

第 4 節八年級"打造我們的解密教室"課程說明。七、九年級正式上課 

2/22(四)-2/23(五)九年級教育會考模擬考(1-5 冊) 

2/22(四)-2/23(五)早自習八年級科展比賽 

 

三

月 

三 25 26 27 28 1 2 3 2/26(一)早修防災疏散演練 

補考週(請留意各科補考時間、地點之公告) 

2/28(二)和平紀念日放假 

3/1(四)週會：法治教育 

技 1、 

四 4 5 6 7 8 9 10 3/5(一)行政會報 

3/8(四)班會：七年級小小記者人物專訪發表會 801 英語歌唱示範演出 

3/8(四)國文小老師訓練(午休) 

本週發成績預警通知單 

第八節 1、社團 1、技 2、英聽 1、珍愛 1 

五 11 12 13 14 15 16 17 3/11(日)親師座談會 

3/14(三)中輟高關懷課程開始 

3/15(四) 週會：特殊教育講座 

3/15(四)~3/17(六)國中教育會考報名 

第八節 2、社團 2、技 3、語文背誦 1、英聽 2、珍愛 2 

六 18 19 20 21 22 23 24 3/20(二)臺中市中小學資訊競賽(複賽) 

3/21(三)早修九年級英語閱讀測驗比賽 

3/22(四)班會：輔導紀錄手冊填寫 

九年級適性入學宣導 

 

 



         

3/22(四)第 6 節八年級英語閱讀測驗比賽 

 

第八節 3、社團 3、技 4、 語文背誦 2、珍愛 3 

七 25 26 27 28 29 30 31 3/27(二)-3/28(三)第一次定期評量 

3/29(四)週會：與作家有約~林德俊(龍井區圖書館主辦) 

3/31(六)補行上班上課(補 4/6) 

第八節 4、社團 4、技 5、英聽 3、珍愛 4 

四

月 

八 1 2 3 4 5 6 7 4/2(一)行政會報 

4/4(三)- 4/6(五)清明節連假 

第八節 5、 

九 8 9 10 11 12 13 14 4/11(三)九年級技職博覽會 

4/12(四班會：5-8 節 八年級"打造我們的解密教室~決戰時刻" 

七年級拔河比賽開始 

4/9(一)~4/13(五)第二次模擬志願選填 

第八節 6、社團 5、技 6、語文背誦 3、英聽 4、得勝 1 

十 15 16 17 18 19 20 21 4/16(一)主管會議 

4/19(四)班會：八年級"打造我們的解密教室~反思簡報分享會" 

第八節 7、社團 6、技 7、英聽 8、語文背誦 4、英聽 5、得勝 2 

十

一 

22 23 24 25 26 27 28 4/26(四)週會：生涯發展教育專題講座 (張輝道校長) 

4/24(二)-4/25(三)九年級複習考(1-6 冊) 

第八節 8、社團 7、技 8、語文背誦 5、英聽 6、得勝 3 

五

月 

十

二 

29 30 1 2 3 4 5 4/29(日)新生報到 

4/30(一)-5/4(五)免試入學變更就學區申請 

5/3(四)班會：七年級英語歌唱比賽 八年級籃球賽 

第八節 9、社團 8、技 9、語文背誦 6、英聽 7、得勝 4 

十

三 

6 7 8 9 10 11 12 5/10(四)班會 八年級籃球決賽 

第八節 10、社團 9、技 10、語文背誦 7、得勝 5 

十

四 

13 14 15 16 17 18 19 5/16(三)-5/17(四)第二次定期評量 

5/17(四)週會： 環境教育講座 

5/19(六)-5/20(日)國中教育會考 

 



         第八節 11、社團 10 、技 11、英聽 8、、得勝 6 

十

五 

20 21 22 23 24 25 26 5/21(一)-6/1(五)九年級高中職參訪 

5/22(二)-5/25(五)畢業生成績評量週 

5/24(四)週會：箴像獎解密紀錄片首映會+票選最佳影片 

第八節 12、社團 11、技 12、語文背誦 8、英聽 9、得勝 7 

十

六 

27 28 29 30 31 1 2 5/31(四)一二年級生涯檔案製作班級賽及個人賽 

5/31(四)班會：班際創意秀競賽 

第八節 13、社團 12、技 13、英聽 10、語文背誦 9、英聽 10、

得勝 8 

六

月 

十

七 

3 4 5 6 7 8 9 6/7(四)-6/11(一)五專優先免試入學志願選填 

6/7(四)週會：歡送畢業生暨社團成果展能

源教育週：提倡節能省電，環保愛地球 

第八節 14、社團 13 、英聽 11、語文背誦 10、英聽 11、得勝 9 

十

八 

10 11 12 13 14 15 16 6/13(三)畢業典禮 

6/13(三)五專優先免試入學錄取公告 

6/14(四)班會：七年級技職宣導說明會 

第八節 15、社團 14、英聽 12 、語文背誦 11、英聽 12、得勝 10 

十

九 

17 18 19 20 21 22 23 6/18(一))端午節放假 

6/20(三)畢業生回校選填志願 

6/21(四)班會 

6/21(四)第 5、6 節七年級學生 Scratch 競賽 

6/22(五)得勝者課程結業式（體育館） 

第八節 16、社團 15、得勝結業式 

二

十 

24 25 26 27 28 29 30 6/27(三)中輟高關懷課程結束 

6/28(四)-6/29(五)第三次定期評量 

6/29(五)5-7 節與 6/28(四)5-7 節調課 

6/29(五)大掃除、休業式 

第八節 17(至 6/27 ) 

 

 

 



二．作息表。 

 

時間 作息內容 備註 

7:30 ~ 8:10 早自習 1. 周一 07:30-07:40 須打掃 

單周→三年級晨跑

雙周→全校健康操 

2. 週二 07:50 一二年級晨跑 

3. 早修~晨跑這段時

間周一→閱讀時間  

週五→英聽 

4. 教育局推動二重點 : 

閱讀護照、美感教育 

8:20 ~ 9:05 第一節 

9:15 ~ 10:00 第二節 

10:10 ~ 10:55 第三節 

11:05 ~ 11:50 第四節 

12:00 ~ 12:20 午餐 

12:20 ~ 12:35 打掃 

12:35 ~ 13:05 午休 

13:10 ~ 13:55 第五節 

 

14:05 ~ 14:50 第六節 5. 依規定一天基本為七堂課，而

第八節則為課輔時間，但並非

每個學生都會上課輔，因為這

需要額外費用，但大多數學生

都會上第八節。 

6. 由於學校裡有分美術班、體育

班及普通班，在課程安排上會

有些微不同。 

7. 平時週四下午為班會或週會， 

以及社團時間。社團參加對象

為一二年級學生。 

15:00 ~ 15:45 第七節 

15:45 ~ 15:55 打掃 

15:55 ~ 16:00 聯絡簿時間 

!6:00 ~ 16:45 第八節 

 

 

  



肆．教學資源 

一．學校內資源。 

 

(一)校園各處室： 

學校有校長室、教務處、學務處、總務處、輔導室、兩間諮商室、資源教室、補校團

隊、人事室、會計室、資訊組、圖書館、專科教室、工藝教室、體育館、合作社以及

教師休息室。 

 

(二)學校專科教室： 

專科教室中有美術教室、音樂教室，家政烹飪教室、科學實驗室、工藝教室(修繕、陶

藝…)等，在同一棟共四層樓。另外還有一個練舞室，教室後方是鏡子，提供學生練啦

啦隊時使用。以及一間密室逃脫教室，提供學生新的體驗，每一個主題都結合了一個

科目，讓學生能夠在活動中學習。 

 

(三)圖書室： 

提供國三課業成績較前端的同學一個自習的地方，學生可以自由運用自習的時間，可

以配合自己的課表決定這節課是否參加自習或是和各科老師約時間問問題。圖書室後

方，經過整建，如今變得像是藝廊，陳列學生在美術課時的創作，像是類陶土罐、袖

珍房間模型等。 

 

(四)體育館 (F1：舞台、羽球場。F2：觀眾席。B1：桌球場、拔河場。)  

體育館，除了提供運動場地，也提供學校集會、及聽演講的場地。學  生 可在此打羽

毛球、練啦啦舞，童軍社團也會利用此處練習紮營； 地下室則有許多體育設備，主要

供體育班使用，像是一些重量訓練、 健身的器材，還有練習室內拔河的工具，另外也

有桌球桌。 

 

(五)體育用場地： 

射箭場、400 公尺 PU 跑道、法式滾球場、籃球兼排球場 4 座 

 

(六)投影設備 

學校內有電子白板，分別設置在電腦教室及會議室；而每間教室也都會有投影設備以

便教師教學。 

 



 

 

密室逃脫教室 

二．校外資源。 

(一) 四箴有和高中職的學校(嘉陽高中、明台高中)配合 技藝學程， 學生可以至這兩間

學校進行參觀及學習技藝，例如：可能會去學習車床、美容美髮等，了解自己未來適

合或可能從事的職業類科。以上所述主要是針對一、 二年級的學生，而三年級的學生

因需準備大考， 所以專心於課業方面。 

 

(二)服務學習課程 

學校除了定時會和科博館聯繫，讓學生至科博館參觀、學習，另外也會和鄰近大學配

合，像是東海大學就有配合來四箴國中服務學習， 加強學生數理等方面的課程。 

 

(三)補救教學 

學校與東海大學師培中心合作，讓師培生到學校輔導學生的成長課程，成長課程科目

包含：國文、英文、數學。 

 

(四)台電 

由於學校與台電距離很近，所以台電會提供獎學金及校外參訪。 



伍．見習紀錄 

見習紀錄（一） 

  4/12 是我第一次以實習生的身分踏入了四箴這美麗純樸的校園。 

  和伙伴們一同走入校園，老師清晰有力的講課聲伴著鳥叫蟲鳴，我知道這個校園

充滿了朝氣，一切是那麼的自然，令人感到安心，這或許就是四箴國中獨有的魅力。 

  早先便看過了家琪主任安排的見習規劃，得知今天要拜訪各處室，下午要參與密

室逃脫的闖關遊戲，便滿懷期待！果不其然，第一次與家琪主任見面，就被她的熱情

與活力深深吸引。 

  第一站自然是教務處，由家琪主任跟我們介紹教務處承辦的事項，校本課程的發

展、課表安排、學生註冊、作業進度抽查、教學設備等等，諸多事項都由教務處處理。

而這一次我們的重點，自然是了解因應 108 新課綱而醞釀許久，四箴最具特色的「密

室逃脫」。聽家琪主任將其中的發展娓娓道來，雖然心中早已有數，這麼浩大的工程不

可能會簡單，不過親耳聽到一路走來的艱辛及歷程還是忍不住感動。 

  一切的緣起，來自於一場主任與校長的閒聊，他們談到最近很火紅的真人密室逃脫

遊戲，兩人對這件事都抱持著興趣，也為後續埋下了伏筆，而終於在 105 年，校長提

議，行政人員及各領域召集人一同去體驗真人實境密室逃脫遊戲，回來後所有人都對

密室逃脫有了全新的認知，甚至開始思考將密室逃脫是否能夠帶入學校，融合課程去

激發學生的學習動機。 

  率先提出這個想法的家琪主任便一肩扛起了這項艱鉅的任務，安排了諸多相關的

研習及課程，將其作為校本課程嘗試發展，還召集各領域的老師研發題目並在 106 年

舉辦的「解密挑戰營」，成果頗豐，隨後則成立「密核小組」不停的對課程和想法進行

修正和改革。緊接著又舉辦了幾場「密室逃脫闖關遊戲」讓全校學生參與體驗，最讓

我印象深刻的是，全校重要的開學典禮，四箴決定將其取消，改為更具趣味性的闖關

活動！這樣的決策，對一間學校來說並不容易，但四箴真的做到了，勇於突破不守舊

固執，這才是四箴最令我敬佩的地方！而我們今天下午將要參與的活動，則是學生們

的重大發表──「打造我們的解密教室~決戰時刻」。 

  拜訪完教務處，接著由學務處潘佳韻主任接待我們，學務處主要承辦的業務也是

十分龐雜，分為訓育、生教、衛生、體育四大種類，多是與學生生活相關，涵蓋了生

活、品德教育，校外參訪、社團活動，訂定生活常規、環境整潔、以及學生自治、糾

察隊、路隊的編組與訓練等等。與佳韻主任談話期間，也提到了因為這個社區的環境

及地理位置，有些需要高度關懷的學生容易受宮廟文化影響，因此對於生活常規及品

德的教育就顯得更為重要，有些時候只能以較強勢的手段要求學生準時前來上課，因

為家庭那一塊確實是比較難以處理的，因此學務處的執行會比較嚴格要求，為的就是

培養學生有良好的習慣，也能夠專心在學校學習。此外，因為學校地處鄉下較為純樸，

交通安全的觀念並不是非常受重視，尤其幾年前校門口在上下學的時候都非常危險，

因為學校圍牆旁都停滿了車輛，不僅造成父母接送的困難，道路也十分壅塞，而有些

學生的家離學校很近，也時常偷懶不戴安全帽，針對這一部分，主任表示花了非常多

的時間跟心力去跟社區居民溝通，也訓練糾察隊並在學校周圍附近都設點（請參考圖），



近來已頗有成效！ 

  第三站我們來到的是充滿溫馨氛圍的輔導室，窗台外種滿翠綠的植物和嬌小可愛

的多肉，陽光微微灑落穿透嫩綠的葉，整間輔導室有著令人沉醉的朝氣。接待我們的

是輔導主任李志鴻，不難猜想主任也是位陽光的人，果然一見到我們就露出熱情爽朗

的笑容，這一次拜訪讓我覺得四箴的團隊真的都很和善親切，更期待未來實習的日子

會多采多姿。輔導室分為三組，輔導、資料及特教組，分別主辦生涯發展、性平、生

命教育，測驗施測分析統計、升學追蹤、技職教育，以及特教生鑑定、美術班等等各

項事務。和主任的訪談中，我們了解到四箴學生大多升學都是走技職類，少數一兩成

的學生則是繼續就讀普通高中，因此輔導室在輔導學生升學，也做了不少努力，在技

職教育學程這一塊已經頗為成熟。 

  而訪談完三大處室後，下午就正式揭開密室逃脫成果發表的序幕。在家琪主任的

安排之下，第一輪我們能夠自由活動，去尋訪九個班的密室逃脫！而當我踏進去教室

的那一刻，真的深受感動，學生們全力以赴的作品，即便並不是這麼的成熟，這樣的

呈現也足以讓人震撼了，更不用說那些布景設計，讓人感嘆學生的創作力和想像力真

的很豐富，而以往的教育似乎都忽略了這一塊。（請參考以下照片） 

 
（圖為闖關開始前的集合，說明遊戲規則及流程） 

 

 
（學生精心製作的場景布置） 

 

 



  

（用心打扮的學生，非常可愛） 

 

  隨後我們五位見習生則被分組，分別前往兩個班級實際挑戰闖關，三關的題目真

的非常困難，我們也是靠著學生的提示才一一破解，解題過程中雖然發現題目的設計

還是有點生澀無法連貫，不過就單題來說，每一道題都有學生的巧思，也足以見得他

們的用心，將所學知識都融入了！以我這次挑戰的班級來說，題目分別為理科跟數學

的應用結合，包含元素週期表、數學的等差數列等等，得出來的三組密碼還得要在教

室裡找線索才能湊出最終的密碼打開寶箱（請參考圖片）整個體驗的過程，我覺得很

有意思也很開心，我發現小孩子們的潛力無限！而他們在講述故事背景、接待同學、

給予提示的那個樣子非常非常的可愛，你可以看出他們的努力，也可以看出他們的投

入，所有人在這場活動中都能夠參與其中，任務分配也都落實，不論是戰地記者還是

無國界記者，被指派出去的同學都很認真的記錄每一刻、每一個認真美好的瞬間！家

琪主任說，每個班級都要繳交工作分配表，確保每個人都能有自己的任務，共同為班

級付出，挑選自己感興趣或是擅長的，才是真正的適性揚才。 



 
（三組數字，要找到「負號」這個關鍵字相減才能得出最終的密碼。） 

 

見習紀錄（二） 

  4/20 這一天來到四箴，計畫一起參與前導學校說明會，早上一起參與了討論，聽

校長及家琪主任分享密室逃脫的課程發展與設計，這個部分上次已經了解過，不再贅

述。比較特別的是，我們五位見習生被亂數分配，與其他學校的師長一同闖關，前往

我們上次未曾挑戰過的班級，闖關完後，師長們對學生的表現也都頗為讚賞，在後續

的討論中也提出了許多問題，最多人感興趣的便是，如何教導學生設計題目、布置場

地、配樂，甚至是之後即將要發表的微電影，這些課程都是要花時間花心力授課的，

大多數師長最好奇的便是這個部分。其實這些課程安排並不難，主要是找到能夠授課，

願意配合的老師！而促成這一切的最大功臣便是童軍老師，學生們利用童軍課的時間

學習如何設計題目，並製作道具，而音樂剪輯相關，則是交由音樂課和資訊課，另外，

化妝和演出則是表演藝術課程的老師協助，但大多數製作的時間都還是集中在童軍課

上。這便是四箴國中的課程安排，其中固然遇到了許多問題和挑戰，不過主任和童軍

老師都一一克服了，如此才有這麼令人驚喜的成果展現！ 

  下午的時間，我們前往國文公開課堂上觀課，老師以小王子的童話故事與陶淵明

做結合，此為一大創舉，能夠看得出老師備課一定花了很多心思設計，文本與文本之

間的連貫，以及結合影片引導學生寫作等等，都非常精采（請參考照片），不過在課程

結束後的議課，國文科的老師們也提出了許多問題，包含授課的老師也點出了公開課

的壓力，和現實面的困難，老師很誠實地說出，其實很多資料都需要事先準備，甚至

要先帶學生看過，才能在短短的４５分鐘流暢的呈現。 

 



  

 
（老師在公開課上的表現，令人佩服） 

  藉由這次觀課，我觀察到老師在帶學生問題討論的時候，會使用白板，讓同學做

答，學生也都很配合，看得出老師在平常就有訓練學生回答問題的能力，雙方才能這

麼有默契地配合，而且使用白板還有另一個好處，因為不需要開口就可以做答，所以

能減少學生不擅發表、容易害羞尷尬的狀況，而這樣立即的互動也能讓老師得知學生

是否有投入課堂！並且在瀏覽大家的答案時，老師也會一一看過，覆誦學生的答案，

如此一來也能讓跟不上的學生多少吸收一些關鍵字。從這樣一個小小的設計，就能得

知老師的用心，這次觀課真的很有趣，最後老師也重申了一次自己對於課程內容的想

法，老師希望這樣的課程與生命做一個連結，透過小王子、陶淵明的故事讓孩子去思

考，轉化生命的苦悶，而能有所成長，專注在自我的能力培養，不要自怨自艾。 



 

  最後一天見習，我們和校長還有主任一起合影。兩天的見習，我學習到很多，對

８月份即將開始的實習生活充滿期待，即便我已經有預感會很忙碌了，不過這麼有意

義的忙碌相信我會很享受的！ 


